
 

 

Lagtävling USM/JSM i 
trampolin 2024 
 

I samband med USM/JSM 2024 i Klippan kommer vi att för första gången i SM-sammanhang 

genomföra en lagtävling. Detta görs på initiativ av arrangören, med stöd från TrK, som ett 

test. Faller försöket bra ut kan det bli så att vi kommande år kan genomföra lagtävling även 

vid senior-SM och ansöka om officiell SM-status även för lagtävlingar. 

Tävlingen baseras på §2 i Nationellt bedömningsreglemente för Trampolin & DMT och 

kommer genomföras på följande sätt: 

Ett lag består av minst tre och högst fyra gymnaster. 

Följande lagtävlingar kommer genomföras: 

- Trampolin flickor  

- Trampolin pojkar 

- DMT flickor 

- DMT pojkar 

Ett lag kan sättas samman av gymnaster mixat från både USM och JSM (gäller trampolin). 

 

Lagtävling TRA 
2.1 Ett lag består av minst tre (3) och högst fyra (4) gymnaster. 

2.2 Samtliga lagmedlemmar genomför två (2) serier enligt §1.2.2 och en (1) serie enligt §1.3.1. 

2.3 Poängberäkning 

2.3.1 Lagpoängen för respektive serieomgång utgörs av summan av de tre högsta 

seriepoängen som lagmedlemmarna uppnår i respektive serieomgång. 

 

Lagtävling DMT 
2.1 Ett lag består av minst tre (3) och högst fyra (4) gymnaster. 

2.2 Alla lagmedlemmar ska utföra två (2) kombinationer enligt §1.2.1 och en (1) kombination 

enligt §1.3.1. 

2.3 Poängberäkning 

2.3.1 Se §2.3.1 Bedömningsreglemente Trampolin. 

 

Följande lagtävlingar kommer genomföras: 

- Trampolin flickor  

- Trampolin pojkar 

- DMT flickor 

- DMT pojkar 

 

Ett lag kan sättas samman av gymnaster mixat från både USM och JSM (gäller trampolin). 



 

Varje lag ska anmälas med namn i förväg, det är alltså inte möjligt att under tävlingens gång 

välja vilka fyra gymnaster som man vill räkna till sin lagpoäng. En förening kan anmäla flera 

lag, en gymnast kan dock bara ingå i ett lag och lagen måste namnges vid anmälan. 

 

De tre bästa lagen efter kvalificeringsomgången, som är samma som kvalificeringsomgången 

för den individuella kvaltävlingen, går vidare till en lagfinal där 1 serie eller 1 kombination 

genomförs av varje lagmedlem. Lagfinalen genomförs med ”New Life”. 

 

Poängberäkning i lagfinal är den samma som i kvalet, d v s att lagpoängen för 

finalomgången utgörs av summan av de tre högsta seriepoängen som lagmedlemmarna 

uppnår i finalen. 

 

 


